
מחקר בנושא פעילות גופנית בקרב בני נוער

האם המחקר עדכני? נמקו1.

איזה קבוצת גיל הכי פעילה לפי הגרף?2.

מה הן התרומות של הפעילות הגופנית לבני הנוער?3.

מה יכול להיות תפקיד הערות השוליים במחקר )בתחתית הדף(4.

למי תמליצו לקרא את הטקסט?5.



מה היא מטרת הטקסט? נמקו1.

האם המידע בטקסט בתוקף? הוכיחו2.



عجة

بيضتان
رشة ملح

حبات الفلفل الأسود
2 فلفل حار

2 فص ثوم وبصل
2 ساق من البصل الأخضر

سمنة

مكونات 

تقطيع البصل الأخضر والفلفل الحار والبصل الأخضر.

نخفق البيض ونضيف إليه البهارات والبصل والفلفل الحار
المفروم.

سخني الزبدة وانتظري قليلاً ثم اسكبي البيض في المقلاة
واطهي حتى ينضج.

كيفية صنع

خطوات للقيام بذلك

כמה מצרכים צריך כדי להכין1.

את המתכון?

כמה שלבים בהכנת המתכון?2.


