
משחקים לחיזוק מיומנות
 הבעה בע"פ ועמידה מול קהל

פיתוח רעיונות
כיצד לשכלל רעיונות בקבוצה? 

במשחק זה בכל שלב המנחה נותן את ההוראה.
 

שלב א: חימום 30 שניות
מסתובבים בחדר כמו דגים באקווריום ולא מביטים אחד בשני.

 
שלב ב: 30 שניות

מסתובבים בחדר וכל פעם כשהמבטים נפגשים עושים תנועה מצחיקה.
 

שלב ג: מתחלקים בזריזות לשלשות
מתחלקים לרביעיות

מתחלקים לחמישיות
מתחלקים לזוגות ומשתפים באירוע מצחיק שחוויתי לאחרונה.

מתחלקים לשלשות ויושבים בשלשות.
 

שלב ד: בישיבה בשלשות מתחלקים לשמות א' ב' וג'
המנחה מבקש מכל אחד שהוא א' להרים יד, אח"כ מב' ואח"כ מג'

סבב ראשון: המנחה מבקש להישאר בשלשות וכל הא' משתפים את ב' ואת ג'
בכמה שיותר רעיונות לשנות את העולם. אחרי כל שיתוף ב' וג' צריכים להסביר לא'
למה הרעיון שלו 'לא מוצלח', 'לא אפשרי', 'לא הגיוני'. א' מקשיב לביקורת של ב'

ושל ג' וממשיך להציע רעיונות.
סבב שני: המנחה מבקש להישאר בשלשות וכל הב' משתפים את א' ואת ג' בכמה
שיותר רעיונות לשנות את העולם. אחרי כל שיתוף א' וג' צריכים בהתחלה להתלהב
מהרעיון הגאוני ולהוסיף אבל ולהסביר לב' למה הרעיון שלו 'לא מוצלח', 'לא
אפשרי', 'לא הגיוני'. ב' מקשיב לפרגון ולביקורת של א' ושל ג' וממשיך להציע

רעיונות.
סבב שלישי: המנחה מבקש להישאר בשלשות וכל הג' משתפים את א' ואת ב'
בכמה שיותר רעיונות לשנות את העולם. אחרי כל שיתוף א' וב' צריכים בהתחלה
להתלהב מהרעיון הגאוני ולהוסיף עוד רעיונות איך לשכלל ולשדרג את ההצעה של

ג'. ג' מקשיב לפרגון  וממשיך להציע רעיונות.
 

    
 
 



משחקים לחיזוק המיומנות

 
 

שלב ה: משתפים ברגשות ובתובנות של המשתתפים. מגעים למסקנה שביקורת
שלילית עלולה ליצור חסימה והימנעות ואילו הצעות לדיוק ושכלול מוסיפות להטיב

את הרעיונות.
המשחק מתבסס על מחקר שנעשה בחברת ייצור. הושיבו בשלושה חדרים קבוצות
שהיו צריכות לייצר מוצר. בכל חדר "שתלו" אדם. בחדר מספר 1 ה"שתול" היה
צריך לבקר ולשלול כל הצעה. בחדר 2 "השתול" היה צריך לפרגן להצעות אבל
להוסיף ביקורת. בחדר 3 "השתול" רק פרגן ושכלל כל הצעה. באיזה חדר הגיעו

לתוצר האיכותי ביותר?
משתפים ברגשות ובתובנות של המשתתפים. מגעים למסקנה שביקורת שלילית
עלולה ליצור חסימה והימנעות ואילו הצעות לדיוק ושכלול מוסיפות להטיב את

הרעיונות.
המשחק מתבסס על מחקר שנעשה בחברת ייצור. הושיבו בשלושה חדרים קבוצות
שהיו צריכות לייצר מוצר. בכל חדר "שתלו" אדם. בחדר מספר 1 ה"שתול" היה
צריך לבקר ולשלול כל הצעה. בחדר 2 "השתול" היה צריך לפרגן להצעות אבל
להוסיף ביקורת. בחדר 3 "השתול" רק פרגן ושכלל כל הצעה. באיזה חדר הגיעו

לתוצר האיכותי ביותר?
 


