
 

 

 

 

 

 

 

  

ארגון 
 מידע

10 
 נקודות 

טקסט  
 יעצמא

 

               1 התרשמות כללית 

          1 של שיעמום  הגדרה כניסה את הקורא לנושא או המ פתיחה 

          1 ולא בכותבים או במאמר. התמקדות בתוכן 

 עיבוד 
 

          1 העתקה מושכלת 

 : )לפחות( שני מיזוגים
 1.5הגדרת שיעמום  .א
 1.5 החיובייםאחד מההיבטים  . ב

 יצירת עניין ו משמעות או מניע לפעולה או תורם ליצירתיותו מפתח

3  

     

   

 לכידות
 קישוריות ו

  סדר הרכיבים מחייב הגדרה ואחריה פירוט ההיבטים
 )מותר כותרות( טובה לרבות במעבר בין הרכיבים השונים ובתוכם רימהז

 נוריד נקודה  על שימוש יתר באזכור מקורות המידע הפוגע בקריאות
2  

     

   

 ההבחנה בין ההגדרה להיבטים החיוביים תיעשה כרים מתאימים, שימוש בקשרים ומאז
 או ויתור שימוש בקשר לוגי של ניגודבאמצעות מילת 

1  
     

   

 תוכן 
10 

 נקודות 

הגדרה  
 לשיעמום 

 

 נקודות  2 כללה:הגדרה בה
 ות: השיעמום הוא תחושת חוסר נוחות איומה, שיממון ואדישמרגלית
 שות, בחוסר עניין או התרג : השיעמום הוא רגש טבעי / תחושה לא נעימה המתבטאתשפילמן

 .משמעות מעין תחושה של ריקנות, תסכול והיעדר 
 נקודה  1 פירוט:

 שאינה מהווה  מטרתו של השיעמום היא לגרום לנו להבין שאנו מצויים בפעילות: מרגלית
 .משמעותית יותר בעבורנו ולהניע אותנו לעסוק בפעילותנו אתגר עבור 

 מעניינת או   אנחנו חווים תחושת שיעמום בעיקר כשאיננו עסוקים בפעילות: שפילמן
 השיעמום הוא איתות   / .אתגר או ריגוש בפעילות מוכרת או חד־גונית שאין בהכשמדובר 

 .מענה לצרכים הפיזיים או הרגשיים שלנו  הנוכחי אינו נותן פנימי לעצמנו שהמצב

2  

     

   

1  

     

   

טים היב
חיוביים 

  לשיעמום

 פירוט בעמוד הבא()  מתוך השלושה: היבטים שנילפירוט 
 נעה לפעילותה

 יצירתיות
 עניין 

 
 

2  
     

   

2  
     

   

  /התמודדות עם שיעמום חיונית לפיתוח העצמאות  : שפילמן: אותעצמ
 .לרווחה הנפשית שלו חוויה של שיעמום עשויה לסייע לילד ללמוד להיות אחראי

 

2  
     

   

          1 . שמירה על פרופורציות הימנעות מחזרות מיותרות. ומדויק.מידע מהימן    -רלוונטיות בתוכן

 אזכור 
 נקודות  3

  0.5 ייחוס נכון 
     

   

          0.5 נורמה בגוף 

          1 נורמה בביבליוגרפיה 

          1 דרכי מסירה 

 לשון
 נקודות  3

  3 ניסוח , תחביר, פיסוק, צורות 
     

   



 שפילמן  ת מרגלי  

הגדרה  
 ם לשיעמו

הגדרה  
 בהכללה 

 .ותהשיעמום הוא תחושת חוסר נוחות איומה, שיממון ואדיש 
 בחוסר עניין או   השיעמום הוא רגש טבעי / תחושה לא נעימה המתבטאת

 .משמעות מעין תחושה של ריקנות, תסכול והיעדר שות,התרג

 פירוט 

 מטרתו של השיעמום היא לגרום לנו להבין שאנו מצויים בפעילות 
  נו אתגר ולהניע אותנו לעסוק בפעילותמהווה עבור שאינה  

 .משמעותית יותר בעבורנו
 

 מעניינת או כשאיננו עסוקים בפעילותאנחנו חווים תחושת שיעמום בעיקר  
  .אתגר או ריגוש בפעילות מוכרת או חד־גונית שאין בה כשמדובר   

 מענה לצרכים הנוכחי אינו נותן השיעמום הוא איתות פנימי לעצמנו שהמצב
 .הפיזיים או הרגשיים שלנו 

היבטים  
 חיוביים

נעה  ה
 לפעילות 

בפעילות   ום לנו להבין שאנו מצויים מטרתו של השיעמום היא לגר)
בפעילות שהיא  אותנו לעסוק ולהניע (שאינה מהווה אתגר

 .משמעותית יותר בעבורנו

 מן המצב הנוכחי  אותנו לחפש דרך לצאת להניעתחושת השיעמום עשויה 
 . (ם המשעמ )
  ולהניע, (תיים שלהם האמי  יכול להביא לחיבור לצרכים )את הילדים השיעמום  

  .שלהם, מה באמת מסקרן אותם אותם למצוא מה הן ההעדפות
השיעמום יוכל הילד  / באמצעות  מה לעשות. לבחוריעמום מאלץ את הילד הש

 .תחומי עניין את עצמו לעשייה ולגלות להניע

 יצירתיות 

 יצירתי חושבים באופןאנשים משועממים ( במחקרים נמצא ש(
 . ם יותר מאנשים שאינם חווים שיעמו 

חשיבה   )השיעמום גורם לנדידת מחשבות ולחשיבה אסוציאטיבית (
לנו להתרחק  ( אסוציאטיבית היא חיונית עבורנו כי היא מאפשרת 

 .יצירתיולמצוא לה פתרון  (מבעיה כלשהי
לנו  אנו רואים אירוע מסוים שקרה השיעמום הוא הזמן שבו 

 מנקודת מבט חדשה
 הבסיס לפתרונותהעולם הפנימי: הרגשות והזיכרונות הם  

  .יצירתיים
המחשבות,   המוח אינו משתתק אלא משקיע אנרגייה רבה ביצירת 

  מנקודת מבטראייה .  /נקודת מבט נוספתפתרון בעיות וגיבוש 
 .חדשה 

הבחירה הילד יכול   השיעמום מאלץ את הילד לבחור מה לעשות ומעמדת 
ומעניינים מתוך תחומי העניין והתשוקות   וליצור רעיונות נפלאיםלהתקדם 

  .שלו
 –אפשרויות משעממות  ולגבש משהו מעניין מתוך מצאי של רלאלתילד צריך 

 . זוהי היצירתיות

 ן עניי
 לחפש עניין( לחשוב מחשבות)מצב של שיעמום גורם לנו 

 .בסביבתנו הפנימית 

הטמונה   העניין תחושתדי להעריך את השיעמום הוא חוויה שחיונית לנו כ
  .ובעשייה ובפעילויות שמרתקות אותנ 

להכיר את  לילד  עמדת הבחירה מאפשרתהשיעמום מאלץ את הילד לבחור. 
 .עצמו וההורים לומדים להכיר אותו

 ---------------  עצמאות 
 . לפיתוח העצמאותהתמודדות עם שיעמום חיונית 

לרווחה הנפשית    ללמוד להיות אחראיחוויה של שיעמום עשויה לסייע לילד 
 .שלו



 


