
מבינים טוב יותר את מה שאנחנו קוראים, גם אם הטקסט ארוך או מורכב.
זוכרים את החומר לאורך זמן, כי המוח שלנו זוכר בקלות את העיקר.

חוסכים זמן בלמידה, כי אנחנו קולטים מהר מה חשוב ומה פחות.
מסוגלים להסביר לאחרים במילים שלנו את מה שלמדנו.

מתכוננים טוב יותר למבחנים ולמשימות כתיבה, כי אנחנו יודעים מה העיקר.

        זה כמו להיות בלש, אנחנו מחפשים את הדבר החשוב ביותר שהכותב רצה שנלמד!

חשוב לדעת! �
לא חייבים להבין כל מילה בטקסט. זה בסדר גמור אם יש מילים שאתם לא מכירים. כמו שבתמונה

גדולה, גם אם חסר פרט קטן, אנחנו עדיין יכולים להבין את מה שרואים!

איך מוצאים את הרעיון המרכזי?
1. קוראים את הטקסט בעיון

2. שואלים את עצמנו: "מה למדתי מהטקסט?"

3. חושבים: מה הדבר החשוב ביותר שהטקסט מלמד אותנו?

עכשיו תורכם! קראו את הטקסט שלפניכם וכתבו בצד: מה למדתי? מהו הרעיון המרכזי?

בהצלחה! �

רעיון מרכזירעיון מרכזי
היי חברים וחברות! :

רציתי לשתף אתכם במיומנות חשובה שתשנה את הדרך

שבה אתם לומדים, תחסוך לכם זמן ותדייק את ההבנה

שלכם: מציאת רעיון מרכזי בטקסט. 

למה חשוב לדעת למצוא את הרעיון המרכזי בטקסט?
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מדובר באוטובוס הסעות של המועצה אסף תלמידים ותלמידות מהישוב נווה דניאל וביציאה ממנו עבר נהג

האוטובוס אירוע לבבי ואיבד שליטה. הלל כנה שישבה מאחור זיהתה שהנהג מפרכס השתלטה על ההגה

ובלמה את האוטובוס. אחרי העצירה בוצעו פעולות החייאה מצילות חיים בנהג אחרי שצוותי מד"א חברו

לנקודת האירוע.

הלל כנה משתפת: "הורדנו תלמידים מבית ספר נווה דניאל והיינו בדרך החוצה, אחרי הפנייה כשעלינו על

כביש 60 הוא היה צריך להשתלב והוא פשוט המשיך לנסוע ישר ואז שמענו בום, הסתכלתי על המראה של

הנהג וראיתי אותו מפרכס על הצד.

ישר הורדתי את האוזניות ורצתי. משכתי את ההגה כי התחלנו לסטות מהנתיב כשבדיוק הגיע רכב ממול.

אין לי עדיין רישיון, אבל הבנתי שאני חייבת לעצור את האוטובוס. לחצתי על הבלם. בדיוק עבר אוטובוס

של אגד, סימנתי לנהג שיבוא.

הייתי צריכה למנוע אסון, כמעט הייתה תאונה, לא חשבתי באותו זמן, רק אחרי זה עיכלתי מה קרה. סבתא

רבא שלי הייתה נהגת אוטובוס מהוללת".

בעקבות מעשה הגבורה התקשר שר החינוך יואב קיש ויחד עם ראש המועצה, שלמה נאמן ומנהלת בית

הספר. יונת למברגר הודו לה על מעשה הגבורה שמנע אסון כבד.

ראש מועצת גוש עציון שלמה נאמן: "אנחנו גאים בהלל כנה, תלמידת אולפנת אוריה כץ שעצרה את

האוטובוס התושייה וקור רוח והצילה חיים, פשוטו כמשמעו. אנחנו שולחים איחולי החלמה מהירה לנהג".

הנהג חטף התקף לב התלמידה עצרה את האוטובוס

בנסיעה של אוטובוס הסעות תלמידים
בגוש עציון קיבל הנהג התקף לב והחל
לפרכס • התלמידה הלל כנה הבחינה
במתרחש, השתלטה על ההגה ובלמה את
האוטובוס וכך מנעה אסון • שלמה נאמן
ראש מועצת גוש עציון: "התושייה וקור

הרוח של הלל הצילה חיים"

הלל כנה יחד עם ראש מועצת גוש עציון, שלמה נאמן | צילום: מועצה

הלל כנה, תושבת גוש עציון תלמידת כיתה יא'

באולפנת אוריה כץ עצרה את אוטובוס שאיבד

שליטה בעקבות אירוע לבבי של הנהג והצילה מאסון

את התלמידות. שלמה נאמן ראש מועצת גוש עציון:

"התושייה וקור הרוח של הלל הצילה חיים".
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נסחו במשפט אחד את הרעיון המרכזי של הכתבה. 

השלימו את המשפט:

הכתבה מספרת על 

התבוננו במה שכתבתם והשוו לכתבה המקורית: הכתבה המקורית הייתה ארוכה - כמה שורות

יש בה? _____.   בניסוח הרעיון המרכזי שכתבתם יש רק ____ שורות.

מה אתם לומדים מזה? איך הצלחתם לקחת כתבה שלמה ולהסביר אותה בקצרה?



בשנים האחרונות הולכת וגוברת ההכרה בכוחם המרפא של

בעלי חיים, במיוחד עבור ילדים המתמודדים עם מצוקה נפשית,

לחץ וחרדה. במרכזים טיפוליים רבים בארץ ובעולם נעשה

שימוש בכלבים, סוסים, חתולים ואפילו ארנבונים כדי לעזור

לילדים לחוות רוגע, ביטחון ותחושת יציבות רגשית.

הקשר עם בעל חיים יוצר סביבה תומכת ובטוחה, ללא ביקורת

או שיפוטיות. ילדים החווים חרדה מתקשים לעיתים לשתף

אחרים בתחושותיהם, אך עם בעלי חיים הם יכולים להביע

רגשות בדרך טבעית ובלתי מילולית. מחקרים מראים כי ליטוף

חיית מחמד מפחית את רמות ההורמונים הקשורים ללחץ, כגון

קורטיזול, ומעודד שחרור אוקסיטוצין, ההורמון האחראי על

תחושת רוגע וביטחון.

רכיבה על סוסים היא שיטת טיפול אפקטיבית במיוחד עבור

ילדים הסובלים מחרדה. הקשר הנוצר בין הילד לסוס דורש

אמון ושיתוף פעולה, ומסייע לילד לפתח שליטה עצמית, ריכוז

ותחושת מסוגלות. התנועה הקצבית של הסוס משפיעה לטובה

על מערכת העצבים ומסייעת בהרפיה פיזית ונפשית. ילדים

הלומדים לשלוט ברכיבה על הסוס מגלים כי הם מסוגלים

להתמודד גם עם אתגרים אחרים בחיים.
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טיפול בעזרת בעלי חיים

בתרגיל זה כתבו בצד כל פסקה את הרעיון המרכזי. 
כדי למצוא את הרעיון המרכזי שאלו את עצמכם:

מה הבנתי בפסקה?
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כלבים נחשבים לחברים נאמנים, אך מעבר לכך – הם גם

מטפלים רגשיים מעולים. ילדים הסובלים מלחץ וחרדה

מוצאים נחמה בחברתם של כלבים טיפוליים. הכלב מקבל

את הילד כפי שהוא, ללא ביקורת או ציפיות, מה שמעניק

לילד תחושת ביטחון ושייכות. נוסף על כך, הטיפול בכלב

מעודד לקיחת אחריות ומחזק את הדימוי העצמי של הילד.

מטפלים מדווחים על שינויים משמעותיים בקרב ילדים

המשתתפים בטיפול בעזרת בעלי חיים. ילדים שהיו שקטים

ומופנמים מתחילים להביע רגשות ולשתף בחוויותיהם. ילדים

הסובלים מהתקפי חרדה לומדים טכניקות הרגעה דרך

הקשר עם בעל החיים. ילדים הסובלים מחוסר ביטחון

מפתחים תחושת מסוגלות ואמון בעצמם.

האם נתקלת באתגר בביצוע המשימה?

מה היה האתגר?

כיצד התמודדת עם האתגר?

במה יעזור לך המידע שכתבת בצד הטקסט?
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שינה בקרב בני הנוער

 /https://www.aminach.co.il מתוך מגזין עמינח

מצאו את הרעיון המרכזי שמועבר בגרפיקות שלפניכם, נסחו אותו בתמציתיות ובהכללה.
שימו לב לפרטים החזותיים, לנתונים ולכותרות שיכולים לעזור לכם במציאת הרעיון המרכזי.


