
"הכול הולך אחר
ההתחלה" 

(האר”י הקדוש, עץ חיים שער ד, פ"ד( 

התחלה

כל דבר מושפע בעיקר מנקודת ההתחלה, נקודת הראשית
שלו.

יחידה זו תעסוק בהתחלות חדשות ורושם ראשוני.
יוצאים לדרך חדשה...

שם :                                                 
כיתה:                                                   
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אפקט הדומינו

האמת? ביום הראשון של כיתה י' עמדתי מול שער
בית הספר והרגשתי שהדופק שלי בשיא.

לבשתי את החולצה הכי יפה שהייתה לי בארון,
התיק היה מסודר בצורה מחשידה, אבל בראש רצו
לי רק מחשבות מציקות: "מה אם אף אחד לא ישב
לידי?", "מה אם המורים כבר החליטו שאני תלמיד

עצלן עוד לפני שפתחתי את המחברת?"

טקסט 1

אנחנו אוהבים להגיד לעצמנו ש"אל תסתכל בקנקו...", אבל בחיים האמיתיים, ובמיוחד
בתיכון, כולנו שופטים משהו בשניות הראשונות. שפת הגוף שלנו, טון הדיבור והדרך
שבה אנחנו לבושים משדרים לסביבה מי אנחנו עוד לפני שהספקנו להגיד משפט שלם.

הרושם הראשוני והצעד הראשון שלנו הם כמו הדומינו הראשון בשורה.
אם האבן הראשונה נופלת, היא מפילה איתה את כל השאר. אם נכנסים לכיתה בגישה
של "אין לי כוח לזה", בלי חיוך או בהברזות כבר בשבוע הראשון אנחנו עלולים ליצור
תגובת שרשרת שקשה מאוד לעצור אחר כך. פתאום באמצע השנה מגלים שצברנו

פערים, שמורים כבר תייגו אותנו, או שפספסנו הזדמנות להכיר חברים חדשים.
זה בדיוק החיבור בין תחילת שנת הלימודים לבין ראש השנה שנמצא מעבר לפינה. ראש
השנה מביא איתו רגע נדיר שבו הכל נעצר ומזכיר לנו משהו חשוב: אפשר להשתנות,
ואפשר להתחיל מחדש, שינוי אמיתי לא דורש מהפכות ענקיות, הוא מתחיל מצעד אחד

קטן שאנחנו בוחרים לעשות כבר ביום הראשון. 
גם אם בשנה שעברה היינו אלה שוויתרו לעצמם, שלא יצרו קשרים עמוקים או שהרגישו
תקועים ראש השנה ותחילת השנה הלימודית מעניקים לנו דף חלק. החכמה היא לא
לחכות שהשינוי יקרה מעצמו, אלא להבין שהאחריות על הצעד הראשון היא לגמרי

בידיים שלנו.
זה לא אומר שאנחנו חייבים להיות זיוף מחויך 24/7. אבל זה כן אומר שיש לנו את הכוח

לבחור איך להתחיל.
אז בפעם הבאה שאתם נכנסים בדלת של הכיתה, תזכרו: השנה הזו היא הזדמנות

חדשה, ואתם אלה שקובעים לאיזה כיוון הדומינו הראשון שלכם יפול.

איך צעד קטן אחד ביום הראשון יכול
לשנות את כל השנה שלכם?

מאת רוני אנג’ל תתלממיד כיתה י’ בבית ספר למנהיגות 2026
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שנה שונה
מאת הרב יוני לביא מראשי ארגון קהלים, מרצה לנוער, הורים ומורים בנושאים חינוכיים ותורניים. 

פורסם באתר מילה טובה 9/9/2018

השנה הזו הולכת להיות שונה. אני יודע את זה. 
אני מרגיש את זה בפנים.

אני מאמין שזה גם לא תלוי דווקא בדברים גדולים ובמהפכים קיצוניים.
הכול מתחיל בדברים הפשוטים והזמינים. 

צריך רק להאמין ולרצות.
וגם לקבל כמה החלטות קטנות. 

כמו מה?
השנה אתן לעיניי לפגוש פחות אותיות על המסך ויותר על הנייר.

 יוטיוב ייאלץ לוותר על קצת זמן איכות איתי לטובת ערימת הספרים הגבוהה שהצטברה ליד
המיטה שלי.

השנה אחליף את השלט התלוי מעל שולחני "אל תדחה למחר את מה שאפשר לדחות
למחרתיים" במשפט אחר, עתיק אך מלא רעננות: "זריזים מקדימים למצוות", ולא רק למצוות.

השנה אומר לאימא ולאבא תודה על כל מה שהם עושים למעני שאני אוהב אותם ואתן להם
חיבוק חזק ואפסיק לבנות על זה שהם יודעים מעצמם שאני מעריך את מה שהם עושים למעני

ושהם הדבר הכי יקר לי בעולם.
השנה לא אענה לטלפונים כשאני באמצע ארוחת ערב משפחתית, או  באמצע  שיחה עם חבר  

עם זאת את, אראלה, עשי טובה, תתקשרי שוב עוד חצי שעה, בסדר?
השנה לא אפספס את האנשים ה'שקופים': את נהג האוטובוס והמאבטח, הטבח והקופאית.

אזכור שכל אחד מהם הוא אישיות חיה עם רצונות ורגשות. גם הם זכאים להתייחסות
והתחשבות ולפחות ל'בוקר טוב' לבבי.

השנה אני מקבל על עצמי להחמיא מכל הלב לאדם אחד לפחות פעם ביום, ופעם בחודש
לעשות מעשה טוב גדול באמת מבלי לספר עליו לאף אחד.

השנה לא אגיע להדלקת נרות כל שבת עם הלשון בחוץ. אם בזמנים בהם שבת נכנסת בשעה
ארבע מצליחים להספיק בסופו של דבר את הכול, כנראה שגם כשהיא נכנסת בשבע יש

אפשרות לעשות את זה, ולאו דווקא בשנייה האחרונה...
השנה אוריד את המינון של הפיצות, הקולות ושאר מעדנים שעושים את דרכם לתוכי, ואתן

מקום לסוגים אחרים של מזון קצת יותר טבעי. אם אצליח לצאת פעם בשבוע לריצת ערב זה
בכלל יהיה נהדר.

השנה ארשה לעצמי לקחת קצת פסקי זמן מהסלולארי הצמוד, וארים לפעמים את העיניים
לתכלת השמים הבהירה ולמה שמעליהם.

השנה, אני מבקש ממך ה', תן לי את הכוח להמשיך לגדול.
שאדע לאהוב את עצמי אבל לא לוותר לעצמי.

שאשמח במה שיש לי, אבל לא אסתפק בו ואחתור תמיד קדימה.
שאזכור תמיד שאתה מאמין בי וסומך עלי ושאני כאן בשביל השליחות המיוחדת שנתת רק לי.

השנה הזו הולכת להיות שונה.
אני יודע את זה. 

אני מרגיש את זה בפנים.
שנה טובה!

טקסט 2
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טרום קריאה:
לפני הקריאה הביטו בשני הטקסטים (בכותרות ובכותרות המשנה, במבנה, בהערות השוליים,

בתמונות) :

טקסט 1 : אפקט הדומינו מאת: רוני אנג’ל
טקסט 2: שנה שונה מאת: הרב יוני לביא

איזה מידע ראשוני יש לכם על המאמרים? 

קראו בעיון את טקסט מספר 1, אפקט הדומינו מאת רוני אנג’ל, וענו
על השאלות:

1. לפי רוני, אילו 3 דברים גורמים לאנשים לגבש עלינו דעה כבר בשניות הראשונות?

2. בחרו שאלה אחת בלבד:
  

3. התחלות חדשות: רוני משווה את תחילת השנה ל"אבני דומינו". 
הסבירו את הדימוי הזה במילים שלכם

 

אפשרות 1: 
האם אתם מסכימים שרושם

ראשוני קובע הכל? תנו דוגמה
מהחיים שלכם.

אפשרות 2: 
האם זה פוגע או לא הוגן
ששופטים אותנו בשניות

הראשונות? מה הפסדנו אם
הסתמכנו רק על רושם ראשוני?
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קראו את טקסט מספר 2,  שנה שונה מאת הרב יוני לביא, וענו על
השאלות:

4.  הטקסט שנה שונה בנוי במבנה תחבירי שחוזר על עצמו.
כתבו שני משפטים משלכם באותו המבנה, שמתארים שינוי קטן שבא לכם לעשות השנה 

5. לראות את ה"שקופים": הרב יוני לביא מתאר בטקסט אנשים שקופים – כמו נהג
האוטובוס, הקופאית או המאבטח.

א. אילו פעולות קטנות הוא מתכנן לעשות כדי לשנות את היחס שלו אליהם?
ב. איזה מסר הוא מנסה להעביר לנו דרך השינוי הזה?

6. הרב יוני לביא כותב: "שינוי לא תלוי בדברים גדולים... צריך רק לקבל כמה
החלטות קטנות". 

האם רוני אנג'ל (כותב הטקסט הראשון) היה מסכים איתו? הוכיחו את תשובתכם מתוך
הטקסט של רוני.

השנה

השנה
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בדיקה עצמית: האם אתה משאיר רושם ראשוני חיובי?

אנא ענו בכנות על השאלות הבאות (השאלות מנוסחות בלשון זכר, אך הן פונות לכולם):

1. כשאתם נכנסים לכיתה חדשה או פוגשים מישהו בפעם הראשונה, 
מה שפת הגוף שלכם משדרת?

א. אני מחייך, עומד זקוף ושומר על קשר עין. (3 נקודות)
ב. אני מנסה להיות חיובי, אבל לפעמים מסתכל  על הטלפון. (2 נקודות)

ג. אני בדרך כלל ביישן, נסגר או נמנע מקשר עין. (1 נקודה)

2. איך אתם מגיבים כשמישהו חדש מנסה לדבר איתכם?
א. מראה עניין, מקשיב ועונה בטון ידידותי. (3 נקודות)

ב. עונה בקצרה, אבל לא תמיד יוזם המשך שיחה. (2 נקודות)
ג. עונה בקיצור נמרץ ומחכה שהשיחה תסתיים. (1 נקודה)

3. עד כמה אתם משקיעים במראה ובבלבוש שלכם כשאתם יוצאים מהבית?
א. משקיע חשוב לי להרגיש בטוח במראה שלי. (3 נקודות)

ב. לובש מה שנוח, משהו פשוט ובסדר. (2 נקודות)
ג. לא משקיע בכלל, לא אכפת לי איך אני נראה. (1 נקודה)

4. האם אתם נזכרים בשם של אדם חדש שפגשתם ומשתמשים בו בשיחה?
א. תמיד! זה עושה הרגשה טובה למי שמזכירים את השם שלו. (3 נקודות)

ב. מנסה לזכור, אבל לפעמים שכח. (2 נקודות)
ג. שוכח כמעט מיד ולא ממש מנסה לזכור. (1 נקודה)

5. כשמישהו מספר לכם משהו, באיזו תדירות אתם באמת מקשיבים לו (ולא מתעסקים
בטלפון)?

א. תמיד מקשיב עד הסוף ומראה עניין. (3 נקודות)
ב. בדרך כלל מקשיב, אלא אם כן הנייד מקפיץ הודעה. (2 נקודות)

ג. דעת מוסחת בקלות ולא ממש מרוכז בשיחה. (1 נקודה)

ה- ספרו את סך כל הנקודות וקראו את הפרשנות בעמוד הבא. מְנִיָ
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מקרא תוצאות 
סכמו את הנקודות שלכם לבדיקת התוצאה:

13–15 נקודות | אלופי הרושם הראשוני!
אתם יודעים לשדר פתיחות, ביטחון ואכפתיות. אנשים מרגישים בנוח בסביבתכם מהרגע

הראשון. המשיכו כך!
9–12 נקודות | בדרך הנכונה!

יש לכם כישורים חברתיים מעולים, אבל לפעמים ביישנות או חוסר תשומת לב קטן (כמו
מבט בטלפון) פוגעים ברושם. שינוי קטן בשפת הגוף יעשה פלאים.

5–8 נקודות | הזדמנות להתחלה חדשה!
לפעמים קשה לפתוח את הלב או ליצור קשר עין, וזה לגמרי טבעי. זכרו את "אפקט הדומינו"

של רוני – ניסיון קטן אחד (חיוך, 'בוקר טוב' או קשר עין) יכול לשנות את כל התמונה!

במסכת ברכות, דף  י”ב  נאמר: 

“הכל הולך אחר החיתום.”
כיצד משתלבת אמירה זו עם אמירתו של האר”י כי הכל הולך אחר

ההתחלה?
האם תמיד להתחלה יש חשיבות המעפילה על שאר החלקים? 

או שלעיתים ל”אמצע” או לסוף יש חשיבות רבה יותר?

שיר תקווה- מילים: מיכאל וקנין
היום הזה הוא התחלה
בדף חדש אתה נוגע

ביום הזה תישא תפילה
תדע שיש מי ששומע

אל תוותר מיד
ויש לך מרחק ללכת

אל תוותר מיד
אם לא עכשיו אולי עוד שנה היום הזה הוא התחלה

תחשוב אתה יכול אחרת והתשובה לשאלה
בתוכך היא מסתתרת

אל תפחד עכשיו
כי לא אבדה לך הדרך

אל תפחד עכשיו
אם לא היום אולי עוד שנה עולם מוזר

כולו שלך
כשהתקווה בלב בוערת

 היום הזה אתה ראשוןיש בדידות
יש כאב

והתקווה איתך נשארת
אל תאבד אותה תשמור עליה

ומה יהיה מחר
אין איש יודע.

בעצמך אתה בחרת
ביום הזה הניצחון

בעצם זה שלא נשברת
אל תתייאש עכשיו

האמונה אותך שומרת אל תתייאש 
עכשיו גם אם חלפה עברה עוד שנה

 עולם מוזר
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