
שלום חברים וחברות! ��
אני כותב בלוג עלמשחקי מחשב, ואשמח לעזרתכם!

אני רוצה להוסיף מידע נוסף לבלוג שלי, אבל מתלבט איפה בדיוק לשלב אותו.
אספתי ארבעה מקורות מידע חדשים, אבל אני צריך את העזרה שלכם לדעת

איפה הכי נכון להכניס כל אחד מהם.
בעמודים הבאים תמצאו את הבלוג שלי ואחר כך את המקורות הנוספים

שרציתי להוסיף.
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 מיומנות מיזוג מידע – איך משלבים מידע בטקסט בצורה
נכונה?

מהי מיומנות מיזוג מידע?
 מיזוג מידע פירושו לקחת מידע ממקורות שונים ולחבר אותו בצורה

חכמה לטקסט אחד זורם ומעניין. 
איך עושים את זה נכון?

 1️⃣ קוראים את מקורות המידע
 2️⃣ מזהים את המקומות המתאימים בטקסט 

      האם הם תומכים, מתנגדים או משלימים זה את זה.
 3️⃣ מתאימים את הניסוח לסגנון הכתיבה – המידע צריך להשתלב      

        בטבעיות, לא להרגיש כמו "גוף זר" בתוך הטקסט.
 4️⃣ מציינים את המקור )אם רלוונטי( – כדי לתת קרדיט ולחזק את

האמינות.

✨ כשמשלבים מידע בצורה חכמה, הוא הופך לחלק טבעי מהטקסט,
מחזק אותו, ומרחיב את המידע.

מיומנות מיזוג מידע:
שיבוץ מידע במקום
המתאים בטקסט.



הבלוג של עומר
משחקי מחשב

�� רוב החברים שלי משחקים במשחקי מחשב. יש כאלה שמשחקים
שעות ארוכות כל יום, ויש כאלה שמשחקים רק בחופשים. אבל מה

באמת קורה לנו כשאנחנו משחקים? האם זה טוב או רע?

�� רוב ההורים שלנו חושבים שמשחקי מחשב זה בזבוז זמן. הם אומרים דברים כמו
"תפסיק למשחק ותלך ללמוד!", "המשחקים האלה הורסים לך את העיניים", "מה עם

חברים אמיתיים?" או "אתה יושב מול המחשב כל היום!". נשמע מוכר? ��

�� מצד אחד, אפשר להבין את ההורים. הם רוצים שנעשה גם דברים אחרים כמו: ספורט,
שיעורי בית, לבלות עם חברים פנים אל פנים. ואם אנחנו משחקים יותר מדי, אולי באמת

מפסידים דברים חשובים.

אבל מצד שני, יש גם דברים טובים במשחקי מחשב. משחקי חשיבה מפתחים לנו את
המוח, עבודת צוות במשחקים מקוונים מלמדת אותנו לשתף פעולה, המשחקים משפרים

את הקורדינציה והמהירות שלנו, ואנחנו לומדים לפתור בעיות מורכבות ואתגרים.

️⚖ האמת היא שכמו בכל דבר בחיים, העניין הוא במידה. משחקי מחשב יכולים להיות
דבר מעולה אם משחקים בהם בחכמה ולא מפגרים דברים אחרים.

�� איך למצוא את האיזון הנכון? חשוב לקבוע זמנים קבועים למשחק, לא לוותר על
שיעורי הבית, לשמור על קשר עם חברים גם מחוץ למשחקים, לעשות הפסקות ולצאת

החוצה, ולבחור משחקים איכותיים ולא אלימים מדי.

�� משחקי מחשב יכולים להיות דבר נהדר, אם יודעים איך להשתמש בהם נכון. הם יכולים
ללמד אותנו הרבה, להביא לנו חברים חדשים ואפילו לעזור לנו להירגע אחרי יום קשה.
הסוד הוא לא לתת למשחקים לשלוט בחיים שלנו, אלא להשתמש בהם כחלק מאוסף

הפעילויות שלנו.

מה אתם חושבים? כתבו לי בתגובות! ��✨
עומר
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דנה, תלמידה בכיתה ח':

"אני משחקת כבר שנתיים במשחק מקוון עם חברים מכל העולם. בהתחלה

ההורים שלי היו מודאגים, אבל עכשיו הם רואים שזה עזר לי לשפר את האנגלית

שלי במון! אני מדברת עם ילדים מאמריקה ובריטניה, ולמדתי הרבה מילים חדשות.

חוץ מזה, המשחק מלמד אותי לתכנן אסטרטגיות ולחשב קדימה."
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מחקר מאוניברסיטת תל אביב, 2024:
"מחקר שנעשה על 500 תלמידי חטיבת ביניים מצא שילדים המשחקים

במשחקי אסטרטגיה 30-60 דקות ביום הראו שיפור של 15% בציונים

במתמטיקה בהשוואה לילדים שלא שיחקו כלל. המחקר גם הראה שמשחק

עד שעה ביום לא פגע בביצועים האקדמיים."

�� המשימה שלכם:
עומר מבקש מכם לעזור לו לשלב את חמשת מקורות המידע בבלוג שלו!

קראו את קטעי המידע והחליטו באיזה מקום בבלוג של עומר נכון לשלב כל
אחד מהם.

מצאו את המקום המתאים ביותר לכל מקור מידע. במידת הצורך, ערכו את
מקורות המידע והתאימו אותם לסגנון הכתיבה בבלוג של עומר.

כתבו מה עזר לכם להחליט איפה למזג את מקור המידע בבלוג.

ד"ר מיכל כהן, פסיכולוגית ילדים:
"חשוב להבין שמשחקי מחשב יכולים להיות כלי חינוכי מצוין, אבל רק

בתנאים מסוימים. ההורים צריכים להיות מעורבים, לדעת באילו

משחקים הילד משחק, ולקבוע גבולות ברורים. המפתח הוא איזון ,

משחק, אבל גם פעילות גופנית, קריאה ושיחות עם המשפחה."
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תשובון למורה
דף עבודה 1: משחקי מחשב: חלק ממקורות המידע אפשר למזג בכמה פסקות

מקור 1 - דנה )שיפור אנגלית ואסטרטגיה(

איפה לשלב: בפסקה שמדברת על הדברים הטובים במשחקי מחשב מיקום מדויק: אחרי המשפט "אבל

מצד שני, יש הרבה דברים טובים במשחקי מחשב" איך לשלב: "למשל, דנה מכיתה ח' מספרת שמשחק

מקוון עזר לה לשפר את האנגלית שלה בצורה מדהימה - היא למדה מילים חדשות מחברים מכל העולם

ושיפרה את הכישורים האסטרטגיים שלה."

מקור 2 - גרף

בסוף הפתיח
איך לשלב: "מחקרים מראים שבני נוער מבלים בממוצע 2.5 שעות ביום במשחקי מחשב, 3.2 שעות

ברשתות חברתיות, ורק 1.3 שעות במשחק פנים אל פנים. הנתונים האלה מעוררים שאלות חשובות - אבל

מה באמת קורה לנו כשאנחנו משחקים? האם זה טוב או רע?"

מקומות חלופיים: אחרי הפסקה על דעת ההורים או בחלק על האיזון או במסקנות לפני המשפט

האחרון.

מקור 3 - המחקר מאוניברסיטת תל אביב

איפה לשלב: בפסקה על המסקנות או בחלק שמדבר על האיזון הנכון מיקום מדויק: בפסקה "האמת היא

שכמו בכל דבר בחיים - העניין הוא במידה" איך לשלב: "מחקר מאוניברסיטת תל אביב מ-2024 הוכיח

שילדים המשחקים משחקי אסטרטגיה 30-60 דקות ביום שיפרו את הציונים שלהם במתמטיקה

ב-15%."

מקור 4 -  הסבר למילה בהערת השוליים למילה קורדינציה. 

מקור 5- ד"ר מיכל כהן
איפה לשלב: בחלק על האיזון הנכון או במסקנות מיקום מדויק: בפסקה שמדברת על איך למצוא איזון

איך לשלב: "ד"ר מיכל כהן, פסיכולוגית ילדים, מסבירה שהמפתח הוא איזון ומעורבות הורים. חשוב

שההורים יכירו את המשחקים ויקבעו גבולות ברורים."

למה בחרנו כך?

זרימה הגיונית - כל מקור מידע מתאים לחלק הרלוונטי בטקסט

חיזוק הטיעון - המקורות תומכים בעמדות הכותב

שמירה על סגנון - התאמת השפה לכתיבה של בני נוער

מעבר טבעי - השילוב לא מרגיש מאולץ

מה עזר בהחלטה:

קריאת הטקסט המקורי והבנת המבנה שלו

זיהוי המקומות שצריכים חיזוק או הרחבה

התאמת סוג המקור לצורך )אישי/מדעי/מקצועי(

שמירה על הזרימה הטבעית של הטקסט


