
שוברים את תקרת
הזכוכית

לומדים אוצר מילים  
ושרים בכיף



מילים: חנן בן ארי
לחן: חנן בן ארי ונתן גושן

עיבוד והפקה מוזיקלית: תומר בירן



1.אני אלוף העולם בלהדחיק
כל מה שמפחיד אותי, כל מה שמלחיץ, אני משתיק

אני אלוף העולם בלאהוב
קודם את עצמי, אחר כך בבמה וברחוב

הכי קשה לתת למישהו קרוב
אני אלוף העולם בלא להיות

בלא לפתור לך את הבעיות
אפילו התמונות שבקירות

זה לא אני תליתי
אני אחראי רק על המנגינות



2. אני אלוף העולם בליפול

ולקום כמו גדול
את תראי, כמו עוף חול

אני נשרף, אבל בוחר בכל יום להמשיך לחיות
אני אלוף העולם בלרצות

לפחות לנסות
את תראי, איך בסוף

אחרי ההפסדים הניצחון הרבה יותר מתוק
אני אלוף העולם



3. אני אלוף העולם בלהצדיק

חולשות ותאוות
היצר הוא מכר ותיק

מכיר כל טריק עתיק שהוא מחזיק בתיק
אבל תראי, יום אחד אהיה צדיק

עמוק בפנים כל מה שיש לי לא מספיק בעליל
אני עכבר קטן והחיים חליל

נופל לבור כי לא מצליח להבדיל
בין טוב לרע ולאן כל זה מוביל

את משדרת עסקים כרגיל
אבל תיכף ייגמר לנו הפתיל



4. אני אלוף העולם בלפצות

להתנצל ולרצות
לחטוא, להתנקות
לחשוף, להתכסות

תגידי, איך כותבים שירים עם אלף ציפיות
מיליוני צפיות



5. אני אלוף העולם בליפול

ולקום כמו גדול
את תראי, כמו עוף חול

אני נשרף, אבל בוחר בכל יום להמשיך לחיות
אני אלוף העולם 

אני אלוף
העולם

איזה רגשות מעורר בך השיר?

אילו  אתגרים מציג הדובר, מהם הוא קם
כמו עוף החול? מול מה הוא מתמודד? 




במה הוא תופס את עצמו כאלוף העולם?
האם רק בדברים שהם חיוביים\ שליליים? 



שיר בעיפרון
בית הבובות



אל תשכח לשמוח גם בחלקי
ואל תימנע מלבכות כשעצוב.

תנצל עד תום כל עוד אתה תמים
תלמד לוותר ואל תוותר על החיים,

כי בחיים הכול עובר
מטעויות למד והשתפר

מה שקולך הפנימי אומר, 
זו האמת שלך!

לא, לסלוח זו לא חולשה,
נצור אהבה בדרכך.

ודע, את כל הסובב אותך.
אל תלך בדרכו של אחר,

ואל תיכנע לחולשות שבגוף.
שא בעול בכתפיים איתנות

ותאמין ותאמין, רק תאמין
שבחיים הכול עובר

מטעויות למד והשתפר
מה שקולך הפנימי אומר, 

זו האמת שלך
לא, לסלוח זו לא חולשה

נצור אהבה בדרכך
ודע, את כל הסובב אותך

בחיים הכול עובר.



שיר
בעיפרון

לאיזה משפט בשיר הכי התחברת?

"אל תשכח לשמוח גם בחלקי" – בד"כ אדם
שמח כי טוב לו. הוא מצליח, מאושר, והוא

שמח לעצמו, ובצדק. הכותב מציע כאן לתת
לשמחה עוד נדבך – לשמוח גם בחלקם של

אחרים.
חשבו על חבר/ה שאם שמחים בחלקו, במה

הוא זכה?

מה הם העקרונות שמובילים אותך בחיים?
מה הוא קולך הפנימי? על מה לעולם לא

תוותרו?

"כי בחיים הכול עובר" - האם אתם
מסכימים עם משפט זה? הסבירו



איזה מקום בארץ אתם הכי אוהבים?
כתבי פרסום לתייר שבא לתור את הארץ

מדוע כדאי לו לבקר במקום הזה?



ארצנו הקטנטונת 
מאת: יורם טהרלב



ארצנו הקטנטונת, ארצנו היפה

מולדת בלי כותונת, מולדת יחפה
קבליני אל שירייך, כלה יפהפייה

פתחי לי שערייך אבוא בם אודה יה.



בצל עצי החורש, הרחק מאור חמה
יחדיו נכה פה שורש אל לב האדמה

אל מעיינות הזוהר, אל בארות התום
מולדת ללא תואר וצועני יתום.



עוד לא תמו כל פלאייך

עוד הזמר לו שט
עוד לבי מכה עם ליל

ולוחש לו בלאט:
את לי את האחת

את לי את, אם ובת
את לי את המעט

המעט שנותר.



נביאה בבגדינו את ריח הכפרים
בפעמון ליבנו יכו העדרים,

ישנה דממה רוגעת
וקרן אור יפה,

ולאורה נפסעה ברגל יחפה.



עוד לא תמו כל פלאייך...לא תמו כל
פלאייך.. 

יורם
טהרלב

יורם טהרלב כתב כתב קרוב ל-1000
שירים, שבוצעו על ידי מיטב הזמרים

והמבצעים בישראל. נפטר ממחלת הסרטן
בן 84 בתאריך 6/1/2022.

פרקו את הכינויים החבורים:
ארצנו ____________________

קבליני ____________________
שירייך____________________
שערייך____________________
פלאייך ____________________
בגדינו ____________________

בין שיריו אפשר למצוא שירי אהבה, שירי
מולדת, שירי טבע, שירים תנכיים ושירי
הומור, שהפכו לנכסי צאן ברזל בתרבות

הישראלית.
מה פירוש המושג "נכסי צאן ברזל"?

https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%96%D7%9E%D7%A8
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%90%D7%9C


לך עם האמת שלך
שיר של עדן מאירי

בסוף כל יום אותה מיטה
לא רואה קדימה

קבור מתחת לשמיכה
שהצלחת לגנוב בלי לחשוב כדי למחוק

כל חלום שקצת מפחיד אותך
מכלוב קטן תעוף מכאן

ותביט למעלה
לחשוב קטן זה השטן

שהשאיר את כולם בלי סולם בעולם
עדיף לך להיות קצת משוגע



לך עם האמת שלך עם הלב שלך השמר על נפשך

ראיתי אנשים גדולים נופלים חזק על הפנים
לא תסלח לעצמך אם תשבר



כל הכשלונות שלך אל תגנוז אותם לך תשרוף את

העולם
תראה אותנו ילדים גדולים לומדים את החיים

לך תציל את עצמך אל תוותר
בסוף תמצא עוד אהבה

שתמיד חלמת
תבחר פינה בלב שלך

ותוכל בה לראות את האור רק לבחור
למי אתה קורא חיים שלך
בסוף תמצא את התשובה

שתמיד חיפשת
הכל היה בראש שלך

איך למדת ליפול ולגדול לא לשאול
אם אמא היא תמיד בצד שלך

...

לך עם
האמת שלך

איזה רגשות מעורר בך השיר?

מה סוד ההצלחה של עידן מאירי? 

מה הם האתגרים שלך? כיצד אתה מתמודד
עם אתגרים אלו?


